A szentségimadas fontossaga a XXI. szazadban
Gyakorlati megvaldsulasa és gyumolcsei az egyhazkdzseég életében

2011 o6ta élek Nagymaroson. Papi életemben mindig is els6 helyen allt a
szentségimadas — a napi, személyes talalkozas Krisztussal.

Szamomra ez az imaforma Osszetekintés Krisztussal - ahol
Osszetalalkozik a tekintetink, ahol megbékélek 6nmagammal,
megbékélek a vilaggal, és O egyre inkabb a tekintetét, szivét adja
nekem. Tekintetét, ami azt jelenti, hogy megtanulok az O latasmodjaval
nézni a vilagra, a vilag sebeire, fajdalmaira. Megtanulok az O szivével
élni. O az, aki megnyitja a sziviinket masok felé, és O az, aki kild a
vilagba.

A szentsegimadasban megtapasztaltam, hogy az olyan, mint
egy napflirdd. Kitlok a napra, és atjar annak a melege. Akar odafigyelek,
akar nem, akar szétszort vagyok, vagy akar belealszom — Isten szeretete
atjar. Elétte Glok — én nézem Ot, és O néz engem.

2011-ben vezettik be Nagymaroson a szentségimadast -
csutortokonkeént, reggeltdl estig. Nagyon nehezen talaltunk embereket,
akik vallaltak, hogy egy-egy orat ott téltenek a templomban.

Ezek utan érkezett Fabry Kornél atya felhivasa, hogy minél tdbb helyen
inditsunk el az orszagban folyamatos szentségimadast. El&szor
kétkedve fogadtam, hogyan lehet megszervezni, hogy egész héten at
legyen valaki a templomban, hiszen az egy nap is nehezen jott 0ssze.
Kornél atya batoritott benniinket, hogy 70-80 ember kell csupan ahhoz,
hogy elindulhasson a folyamatos szentségimadas. 70-80 ember, aki
vallalja, hogy a hetébdl egy 6rat odaad Jézusnak.

Es megtortént a csoda harom éve! Aranylag rovid idén beliil kialakultak —
akér parok — akik vallaltak azt, hogy a hetlkbdl egy orat Jézus elbtt
toltenek. Ez azt jelenti, hogy hétf6tél péntekig minden nap reggel 6-t6l
este 10-ig nyitva a templom. Valaki mindig ott Ul az Oltariszentség eldtt.
Gyakorlati megvalosulasa ugy alakult, hogy fel lehetett iratkozni
idépontokra, illetve, ha valaki nem tudott id6épontot vallalni, akkor
pottagnak is jelentkezhetett. Ez azért fontos, mert ha valakinek vallalt
idépontja van, az tud szdélni olyannak, akinek nincsen, de barmikor
beugrik masok helyett.

Magam szamara is nagyon fontos volt ez a beosztott idoé.
Természetesen korabban is atjutottam a templomba szentségimadasra,
de gyakran megroviditettem az ott toltott idét kulonféle okokra
hivatkozva, vagy éppen megmagyaraztam magamnak, hogy miért nem
megyek at. Azzal, hogy vallalt idém van, idében ott kell lennem, hiszen
az eléttem levé mar indulna, és addig kell ott maradnom, amig a
mogottem levé megeérkezik.



Hogy milyen csoddk torténnek Nagymaroson a folyamatos
szentségimadas hatasara? Igazdb6l nem tudom. Nem tudok
kézzelfoghaté csodakrol beszamolni. A csoda, az emberi lelkekben
torténik — azokban, akik ott Ulnek naponta Krisztus el6tt és
gyonyérkodnek Obenne, és O gydnydrkodik bennik.

A szentségimadas idémegtakaritas. Istent nem tudjuk nagylelkiiségben
tllszarnyalni. Teréz anyat idézve: ,amikor nagyon sok a dolgom,
olyankor tobbet kell imadkoznom”. A szentségimadas ilyen értelemben
tehat iddmegtakaritas - tobb id6 jut utana a dolgaimra. Istent nem tudom
nagylelkiiségben tulszarnyalni! Ebben az imadsagban arad az O
gyogyitd szeretete. Ahogy emlitettem, megfiirdiink az O szeretetében,
megengedjik, hogy gyégyitd érintésével hozzank lépjen, hogy helyére
kerlljon az életinkben minden nehézség, minden gond vagy minden
fajdalom.

A templom az egész teleplilésiinknek a szive. Ez a talalkozas satra
szamunkra, ahogy a valasztott nép szamara a pusztai vandorlas soran
ott volt a taladlkozas satra. A Kivonulas kényvében olvassuk: ,Mo6zes
ekkor fogta a satrat, feléllitotta az O szamara a téboron kiviil, és
elnevezte a talalkozds satoranak. Aki meg akarta kérdezni az Urat,
annak ki kellett mennie a taladlkozas satorahoz”. (Kiv 33,7) Ma is ez
tortenik — aki meg akarja kérdezni az Urat, az elmegy a talalkozas
satrdhoz, elmegy a talalkozas templomahoz — a valésagosan jelen levé
Krisztushoz.

Ebben a talalkozasban ,semmit teszunk”. Egyszerien jelen vagyunk az
O szamara. Isten beszédes Isten — de csak akkor hallom meg az O
hangjat, hogyha megnyitom a szivemet, és nem én beszélek, hanem
hallgatom Ot. Nem kell izgulnom, gorcsolnom, erdltetnem barmit is -
egyszer(en jelen kell lennem az O szamara tanitvanyként, akit O tanit,
akihez szdl, akit nevel, akit gazdagit.

Természetesen fel kell adnunk a hasznossadg konzumszemléletét, azt,
hogy haszna legyen az ott eltoltott idének. Az igazan fontos dolgoknak
nincsen hasznuk ebben a vilagban. Ingyen, elvaras, haszon nélkul ott
ilni Oelétte, feladva akar azt a vagyat is, hogy térténjen valami: hogy
kapjak egy kis békét, megnyugvast, 6romet. Ha valamiért tlok Krisztus
elé, abban mindig érdek van: én vagyok a kdzéppontban. Amikor a
szentségimadasban Elé Ulink — ingyen {link Elé. Természetesen O
dnmagat adja nem ezt vagy azt. Nem pusztan egy kis megnyugvast
békét — O dnmagat adja. Hiszen minden ajandékaban, kegyelmében O
maga van jelen.

Ugy Ulk Elétte, mint ahogy egy szerelmes Ul kedvese mellett a padon. A
szerelmesek szavak nélkil is megértik egymast. Meg kell engedem az
Urnak, hogy gy széljon hozzam, és ugy tanitson, ahogy O akar. Nekiink
lehet elképzelésunk, vagyunk, hogy Isten szdljon, tanitson, de meg kell



engedniink Neki, hogy O azt adja nekiink, amire leginkabb sziikségiink
van. O tudja legjobban, mire van sziikségiink. Ezért fontos, hogy ingyen,
program, elvaras nélkul tljunk Elétte.

Sokszor kisértés, hogy (ima)konyvbél felolvasunk imadsagokat, amiket
masok megirtak. Isten minden imakonyvunket Kkivalrél tudja. Nem
szérakoztatnom kell Ot vagy magamat, hanem jelen lenni az O szamara.
Isten aktivitasa a mi passzivitasunk feltétele. Minél inkdbb atadom Neki
az iranyitast, a ,gyeplét” - O annal beszédesebb lesz.

A szentségimadasban odavihetem azokat, akiket O a szivemre
helyezett. Akikért naponta imadkozni tartozom. Kezdetben érdemes
talan oOsszeirni. Akik a legfontosabbak a szamomra: a csaladom, a
kollegak, a szomszédok, a rokonok, baratok, ismerd6sok, Egyhazam,
Hazam, kozosségem, betegeim, halottaim, mindazok, akiknek
megigértem, hogy imadkozom értik.

Egy oOrat adok oda Istennek, és cserébe az 6rokkévalésagot kapom.
Mbzes mobdjara kitart karral imadkozom a vilagért, a vilag sebeiért.
Neklnk, keresztényeknek nem elég, hogy sopankodunk, latva a vilag
fajdalméat, a sok-sok szenvedést. Nekiink oda kell vinni Krisztus elé a
vilag sebeit, a vilag fajdalmait. Ertik és helyettik (lok ott: a népemért, a
k6zosségemert, a csaladomert.

Atadhatom ebben az imadsagban Krisztusnak a terheimet. Az O
tekintetéebdl kérhetem el életem kérdéseire a valaszokat. Mindazokat,
amire vagyom, amit szeretnék téle kérdezni - amire igazan szikségem
van.

Egy vaci tapasztalatomat szeretném elmesélni: képlan voltam a
varosban, és mar akkor is fontos volt szamomra a szentségimadas.
Fiataloknak ifjusagi hittanon ajanlottam nagybdjti elhatarozasként, hogy
menjenek imadkozni az Orokimadd Névérek kapolnajaba - akar iskola
el6tt -, hiszen ott mindig volt szentségimadas. A nagybdjt kozepén feltlint
az egyik fiatal arcan valami valtozds. Nem tudtam megfogalmazni, mi
lehet ez, ezért megkérdeztem téle: ,Mi a bajod, talan beteg vagy?” Azt
mondta: ,Nem. Megfogadtam a tanacsodat, €s nagybdjtben minden
reggel, iskola el6tt a ndvéreknel Ulok szentségimadason.” Meglattam az
arcan, meglattam a tekintetén, hogy naponta ott Ul Krisztus el6tt.

A szentségimadas leveszi a fatylat: észrevehetem, hogy a megtort
Krisztus és a megtort ember ugyanaz. Isten titkat szemlélem benne,
magat az Urat. Az él6 Krisztus jelenlétébe helyezkedem.

Azaltal, hogy Nagymaroson reggeltél estig valaki ott Ul a templomban,
Krisztus jelenlétében: hihetetlen erét kapunk, kapok. Tudom, hogy valaki
ott imadkozik értiink, valaki mindig jelen van Krisztus szamara.

A szentségimadasban feltarul szdmunkra Krisztus engedelmes
természete, amely utdna athatja a mi cselekedeteinket, viselkedésiinket
is. Krisztus stilusaban, engedelmességével allunk az Atya elé. Az ima



altal gondolataim és szavaim, egész életem Krisztus j6 illatat lehelik.
Vagyunk arra, hogy a Varos beteljék ezzel az illattal, Krisztus j6 illataval.
Ha visszanézek a napomra, azt latom, hogy a gyongyszeme az a
napomnak, amit a szentségimadasban Krisztus elétt toltottem. Az ima a
legfébb foglalatossagunkka valhat. Az ima, a szentségimadas
fontossaga felulir minden mas fontos dolgot. Minden a helyére keril, ha
Krisztus a helyére keriil az életiinkben. Krisztus kialakul benniink, az O
képére és hasonlatossagara 0 teremtménnyé formal bennlnket.
Megtapasztalhatjuk, hogy megszunteti a bln vérz6 sebét, kioltia az
er6szak tuzét, megvaltoztatja latasmddunkat — akar életmédunkat is-, és
minden reggel Gj, hallo fillet ad. igy Krisztus lakik a sziviinkben, és
minden ennek az eredménye.

A nap ékkove tehat, a legszebb pillanata a szentségimadas— de csak, ha
létrejott a talalkozas. Oly sokszor szeretnénk imadkozni, de igazabdl
nincs meg a vagy benniink a személyes talalkozas utan. Az igy letudott,
kipipalt imadsag azonban sosem hozza létre talalkozéast az Urral.
Megtapasztalhatjuk, hogy a szentségimadasban Isten folyamatosan
beszél hozzank, hall6 szivet és fllet ad. Arra vagyunk meghivva, hogy
az Atya 6lén éljink. Hallgassuk az O szivdobogasat. Nem fogunk mast
hallani, minthogy: ,szeretlek gyermekem?”,

A szentségimadasban az akarati dontést hozzuk meg Krisztus mellett.
Akarok imadkozni, akarok jelen lenni az O szdmara, de hogy utana mi
torténik, azt rabizom — hiszen az ima mindig az Isten mive, a Lélek
sb6hajtozik bennlink. Nincs olyan, hogy sikeriilt vagy rosszul sikerult
ima. Az ima odahallgatas, vagyakozas, hiszen Isten, vagyakozé szivet
adott nekink.

Hasznaljuk a Szentirast szentségimadas kozben. Azelbtt a Krisztus el6tt
vagyok, aki az O igéjén keresztiil is széIni akar hozzam. Szent II. Janos
Pal papa biztatasara a rozsafuzért is kezembe vehetem a
szentségimadason, hiszen a rozsafluzér Krisztuskdzpontl ima. Ezaltal
Méaria kezét fogva Krisztus életét szemlélem. Két szabad személy
(Krisztus és en?????) talalkozdsa tehdt ez az ima. Ateés
az én atalakul mivé, - eggyé valik a szivink, egyutt dobban a szivink.
Eppen ezért a szentségimadas nem technika kérdése, hanem jelenlét.
Szent Il. Janos Pal papa mondja a Novo Millenio Ineunte kezdetl
apostoli levelében: ,EI6szér lenni, utana tenni. /NMI 15/” EI6szor
tanitvanyként kell jelen lenni az O szamara, és csak utana kell tenni az O
orszagaert.

A szentségimadasban megrendilt emberré valik az ember. Megsejtem,
hogy ki el6tt allok, az él6 Krisztus jelenlétébe helyezem magam, mintegy
a Tabor-hegyen vagyok, s hallom az Atya hangjat: ,Ez az én szeretett
Fiam, 6t hallgasd” (Mt 17,5) Isten korulvesz, kéruldlel engem, ahogy a
124. zsoltarban olvassuk: ,Jeruzsalemet hegyek veszik kordl...” (Zsolt



124,2) Isten olelése tart biztonsagban. Mindaz, ami velem torténik,
el6szor Ot érinti. Rajta megy keresztil, és csak utana ér el hozzam.

A szentségimadasban — ahogy emlitettem - megtanuljuk Krisztus
stilusat. Megtanuljuk Krisztus imajat. Milyen lehetett az imadkoz6 Jézus
a sokszor egesz €jszakan at tarté imajaban? Mi az, amiben hasonlit az
én imam az Ovéhez, és mi az, amiben eltér téle? Az O imaja teljesen az
Atyara irdnyul. Nem a ragyogas a kulénbség, hanem a kdvetkezmény.
Mi nem valamiért imadkozunk, hanem jelen akarunk lenni az O szamara.
Dicsditeni akarom Ot mindazért a csodaért, ajandékokért, amit
életemben véghezvisz. Ot magat. Minden ajandékaban, minden
kegyelmében. Meghatottan, megrendulten, elfogédottan vagyok jelen
szamara - hiszen megigézte a szivem, lefoglalta, egészen magaénak
akarja.

Mi torténik a Tabor-hegy utan? Mi torténik velem az ima utan?
Megjelenik a béke, az 6rom, a hala és a szolgalat. Isten mindig kald. A
szentségimadas gyumolcse lehet Isten surgetd szeretete a testvéreim
felé.

A szentségimadas hatasat mutathatja, hogy Uj mddon kezdink
viszonyulni a dolgokhoz, emberekhez, eseményekhez, sajat magunkhoz,
de leginkabb - Istenhez. Tlzzé valik minden, ami a tizhoz ér.

Az 6sbin ota az ima gyakran nehéz: szuksége van a szivnhek a
gyogyulasra. Mi mar nem tudunk olyan természetesseggel tarsalogni az
Urral, mint Adam tette. A szentségimadas mégis belevisz ebbe az intim,
meghitt jelenlétbe.

Szent Ambrus mondja: ,Amikor a Szentirast olvasom: Isten sétal velem a
Paradicsomban”. Amikor ott Ul6k a szentségimadason: bekukucskalok a
Mennyorszagba - akar az angyalok dics6ité énekébe, imadsagaba.

Oly sokszor ott van a kisértés is, hogy izgat, hogy mit kell tennem? Jol
csinalom-e? Nem szalasztok-e el valamit? Gorcso6lok talan, vagy az
oradmat nézem. Elfelejtem, hogy nem az a fontos, amit én teszek, hanem,
amit Isten tesz, - hogy az ima az Isten mive. Oly sokszor bennunk is ott
van a gazdag ifju kérdése: ,Mit kell tennem, hogy Istennek tetszé dolgot
tegyek™? (Mt 19,16) Jézus valasza nem az akciordl szél, nem az a
lényeges, hogy mit teszek. Befogadva Isten orszagat, épitenem kell azt.
Engedni, hogy Isten épitse bennem. Es az ima, amely arrél szolt eddig,
hogy ,Uram, segits!”, az most atalakul ,Uram, segitek Neked” imava.

A szentségimadas azt jelenti, hogy a jobbik részt valasztottam: Krisztust
valasztottam. Isten szenvedélyes szeretetét, mely tele van tlzzel,
szeretettel irAntam, és ez a szeretet utana indit és kald.

Oly sokszor ,megvédjuk magunkat” helytelen valldsgyakorlatunkkal
Istentél, a Vele vald talalkozastdl, attol, hogy megvaltoztasson minket, és
hogy szélhasson hozzank.



Az Eucharisztikus Kongresszusra valdé készilet tehat meghiv, hogy
vizsgaljam felul életemet, az imadsagaimat, az idébeosztasomat. Hol
lehetnék nagylelk(bb Istenhez? Hol var engem? Mi az a lépés, amit
tehetnék felé, hogy még jobban megismerjem és megszeressem Ot?



